
Физкультурный досуг по правилам дорожного движения «Страна правил дорожного движения»
Цель: - закреплять знания и представления детей о безопасности дорожного движения;
- продолжать знакомить детей с правилами дорожного движения;
- повторить сигналы светофора;
- повторить дорожные знаки.
Задачи: - обобщить знания детей о ПДД через игровые ситуации, формировать умение правильно вести себя на улице города;
- развивать двигательные навыки и физические качества, координацию движений, ловкость и быстроту;
-формировать у воспитанников ценности ЗОЖ;
- воспитывать организованность, выдержку, чувство коллективизма.
Ход занятия
Дети входят в зал под музыку, встают в одну шеренгу.

Ведущий. Дорогие ребята! Сегодня у нас праздник «Азбуки безопасности», посвященный правилам дорожного движения!
Это должны знать все
Чтоб спокойны были каждый день родители,
Чтоб не волновались за рулем водители
Нельзя на дороге играть и кататься
Если ты хочешь здоровым остаться.
Сегодня мы вспомним ПДД, а помогут нам знания Азбуки безопасности.
Стихи
1 ребенок. Надо помнить ежечасно, у дорог играть опасно!
Надо место выбирать, где не страшно поиграть.
2 ребенок. Перед быстрою машиной
Никому нельзя бежать!
У дороги надо маму
Крепко за руку держать!
3 ребенок. Нам на улице не страшно
Знаем все мы с давних пор
Красный свет – идти опасно,
Путь закрыл нам светофор.
4 ребенок. Если перехода нет,
Дай друзьям своим совет,
Поспеши предупредить
Здесь нельзя переходить.
5 ребенок. Всем, кто любит погулять,
Всем без исключения
Нужно помнить,
Нужно знать правила движения.
Ведущий. Ребята, а сейчас я проверю, как вы знаете правила дорожного движения. Для этого мы проведём соревнование, чья команда лучше справится, та и победит. Сегодня у нас две команды: команда зелёный огонёк и команда жёлтый огонёк.
1 конкурс «Пешеходный переход».

Первый игрок (командир команды) добегает до обозначенной линии, ставит дорожный знак «пешеходный переход, возвращается к своей команде, передает эстафету. Следующие игроки выкладывают белую полоску, черную (сделанную из бумаги).
2 конкурс «Дорожка с препятствиями».

Обежать 4 кегли «змейкой» с машинкой на веревочке, не сбив ни одной кегли, вернуться к своей команде, передать машинку следующему игроку.
3 конкурс «Автобусы».

Водитель «автобуса» с помощью обруча по одному перевозит «пассажиров» до остановки и едет за следующим «пассажиром» и так перевозится все игроки.
4конкурс «Красный, желтый, зеленый».
На зеленый сигнал – все ходят по кругу, на желтый - маршируют на месте, на красный – стоят на месте.
5 конкурс «Добеги до знака»

По сигналу воспитателя дети бегут к дорожному знаку, который называет воспитатель.
Ведущий. Молодцы ребята с заданиями справились на отлично. Я вас поздравляю. За это вы получаете медали «Знатока правил дорожного движения».

Надеюсь, вы всегда будете соблюдать и не нарушать ПДД.
А сейчас произнесем с вами клятву пешеходов.
Клятва пешеходов.
Перед строгим светофором
Обещаете всегда
Идти будете на зеленый
А на красный никогда
(все) клянемся.
Обещаете, что в мячик
Будете во дворе играть
А на проезжей части
Правила будете соблюдать.

